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ACTA N° 099 CAMINOS DE VIDA

FECHA: Fusagasuga 30 de mayo 2023

HORA: 4:00 PM.

LUGAR: Centro comunidad de cuidado Caminos de Vida
TEMA: Pausa activa: Respiro a cuidador
ASISTENTES:

Auxiliares de enfermeria
Equipo interdisciplinario

ORDEN DEL DIA:

Crear un breve espacio activo durante la jornada laboral donde se genere un impacto
positivo frente a la importancia de un tiempo libre y generar conciencia de la importancia de
este para prevenir posibles alteraciones osteomusculares causadas por la fatiga fisica, el
personal cuidador es convocado para que asistan a esta sensibilizacion de forma presencial
en sala administrativa.

1. Alistamiento del lugar

2. Convocatoria a cuidadores

3. Desarrollo de la actividad

4. Registro de actividad y firma de planilla de asistencia.
DESARROLLO:

Esta actividad se llevo a cabo los dias 17-25-30 de mayo 2023 teniendo en cuenta medidas
de bioseguridad y distanciamiento social. Se realiza actividad de pausa activa por medio de
actividad ludico-recreativa desarrollando ejercicios de movilidad articular, estiramientos
musculares, fuerza muscular y alineacién postural. Se realiza una retroalimentacién acerca
de las diferentes posturas y alteraciones osteomusculares a las que esta sometido el cuerpo
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al realizar una labor fisica; se dan a conocer diferentes estrategias y ejercicios para modular
el impacto de las posturas forzadas, anti-gravitacionales y mantenidas generadas en sus

labores diarias.

Se evidencia o6ptima participacion de los
retroalimentacion de la actividad desarrollada.

Compromisos:

cuidadores convocados realizando

Npm misos

Responsables

Fecha de Ejecucién

—“\\
FIRMAS
En constancia de lo anterior firman:
. C i 3
Nombres y Apellidos argo.oilipo de Dependencia Firma

vinculacion

Raul Armando Martinez Coordinador

C.C caminos de vida s

Nancy Adriana Plazas Fisioterapeuta

C.C caminos de vida

Anexos: Listado de asistencia y evidencias fotograficas

Elaboré: Nancy Adriana Plazas
Fisioterapeuta.

Cra, 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial gov.co

7
Nend (‘ﬁczo;

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

|

s Cbdigo: FOR-GD-023
Ny PROCESO GESTION DOCUMENTAL Versién: 0
iR b " - Flcha: Memo 12020035152 — 17/12/2020
DE BOGOTAD.C. FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL . Pégina: 1de?2
: ; : C.c de (_U'\’:] Jdl ’D ‘ ' .
Tema@\'ﬁm i _AA VD : Lugar: Qj:\w\iu) de, U\ B Fechay hora’ 1F- M@ L,/O -2023
0 4 Documento Entidad o spsfe Teléfono y ;
item Nombres y.Apellldos | de identidad Dependencia Rol / Cargo | Correo electronico i g4 ; Cejular Firma
& - \ " \Q¥ Gn lex \oxﬁf\o\ZQoZ \ N
: S ey LOtena HO\W\O"ICDSS”IQZQ a< M\\\Cﬁ AU A ZHAT] NEVG
we | oS e vl @3‘“@‘ i T | dainig
Rejondia G, Hobxisie |Campinas  |Poxiliar @%‘“ﬂwﬁ eeau i |EdA
VA ‘{ a8 pe ;%%( ‘ enpesmarty (0.0 l.com 2126ay i E hE
)
; i i : SWOID | o N m AT
5 Mlew Panes  psaslian | oGO | Aorhd o pdelle) | 51518650 A%
: Vi3, Gt v
P A : : - CGn S o QUi Dayemi 1939 K
SOuUek 13962763 [ e L Bjofojpe s
\-/ \’\(AI\-@{\\ K—’ ‘( }—_— __k-)ld ﬂ = ei\_ ¢ iﬂulﬂ Q\\o’\(\’\q\.l. co n1¥ - ’ NJ/I ( _‘\_cf_: T
i ¢ K N
P |
\\ ] \
] \ i
B R

Tratamiento de datos pérsonales: Los datos 'personales aqui consignados tienen caracter confndencnal razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente a la de este regnstro s0 pena de las sanciones

A== 1 AARAA

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

N N

SR Cédigo: FOR-GD-023

PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 0
Fecha: Memo 12020035152 — 17/12/2020

el FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA

A : .
sncneunrua:l;'::(;:gk‘m SOCIAL 3 Péagina: 1 de 2
< <. Coldedo Hogc«(_.
Temai%us S5) ’(}:3‘ \V Lugar: Tominen de vids Fechay hora: ¢J c)t Me yO O3
i " Documento Entidad o irin Teléfono y .
t co Firma
\ Item Nombres y Apellidos doidentidad Dependencia Rol/ Cargo | Correo electroni Ext. / Celular ol

/
1 Q)Q/Z( S‘/z/é % “42929/2i 6%01474/0'® 6&0144/)6/@ cc;/éwu/wj)%f 321324004 &
@mlnn 2ello 10co 9z f\oxe@efw@ fo/:-l @%ﬁé“ % :] m‘q{;ﬁl}:ﬁqz 3519059 /@}3\

g
T ¥ v QL\.LLUY LOaBSR| R ux T.0 DuxTo C}'QMS}A(:’ES ?'BBSZZI%ZQ%

RO oM ) A
i I
1 loands eedvigr? . Friacadal | <dd STV : Sai(=af 75 A e
& QC.GoonrdS | Tae. . ﬁ
Tt Doz (ompo  Hossoemios | de\uda Operehuar [pgatbidonfyode | 3064563 =
¢ CC cAnmOS
6 dwores Qo 1064736956 | D€ von Ao 10 R2BTOHO
- Clor s o /;)%)(‘
ubhr o e |3 A6140E5 Ae P - /UZ_‘\/
L ‘\l b e Eﬂ/eu-enorm q@/\ 5 Jmessa | 5 —
C -C.Camng acjx en «(®
g |demnder aallos  EASELIZ0 AT | Gewrena (f\OHV\VHCl(! om | 2ANqNe %‘”‘M

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tienen caracter confidencial, razéon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propdsito diferente a la de esle registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

W& e
ALCALDIA MAYOR

-fi ha Memo 12020035152 — 17/12/2020
DE BOGOTAD.C FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA Ehe: Nemo (2040

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

P éqma 1de 2

~ ccoodeds , T
Tema: Yaoudco AC) \e Lugar  Com vnpg o e vicla Fechayhora 30 fhayn 2023
. . Documento Entidad o ey | Teléfonoy |
Item Nombres y Apellidos de identidad Dependencia Rol / Cargo— Correo electmmco Ext./ Celular | Firma
’ Camiaas | Aux: i | 24
- 1 l\,ub ia ):\C_m e 3IUCE s e <q \ ér\fﬂrmm'a | Bldsisas22. [T=
" 2 e ‘. — oy NOX ' P ssc |
K Hyelrca o {53 ¢ ichm 50 rc_!j-—o Ol 322273306} W
\ VA
A~ _ Capvin0y Qg{) _ o _ | —~ s
3 a ! n . < e 7 (‘/ :/r N7 ‘_/:<‘/‘_‘,':,_:"_ { e, T,
odd skd CeAEE | Ay Sram O] -
1 \’ /__‘-> . ! — :_/l\:_,“\ W\_;:_’l //’\LLJ‘ ' B . | /,‘Z‘/"_—. .
L.I | A== D>"" ,'2:;?.S—‘4.‘x i “»c‘\ i o= T P eyl i 5 »h A —_—
\5 ./ - | . \DKM '—‘1__‘;\/‘\)\_’_%’ : | _ .
- ; o == - A |
- DWEY ERWENTT [Seawdd fmane P o "
~ - . 'L\,'Ij Cruch iCere | L”‘\_‘_;-»: ESS _';;E; —
| ) . P R < e ™ 2 2= B .
E = " Annet ~ - ‘_‘/\‘“ e B
| 1.'\ =
| .o 4 ,4\'*1\\'\,)_,? . o Vel _—
{ . J (2 P ! =
I e Al heantiadd TN Y o - RGP
|
! | / /
| - P o p TN 8 . | / Ty I
was £ MantioeEl | 5024 v/ Cowi» &1 | S 3 Se Do ﬁdf*"/—-af'
? L Gty lI . YV /€
Coar st sdT| JerUs ~¢‘§ 9281
- / . s v/" 8
V|2 hosmez (08925 Ued® | Gorenta| —=—— P 1,«& o @
1o ' ‘ ( ’\" | = \l g
J,r./'ﬁén,nr‘ug ’1’1’5‘5091"¢m:n@3"\v'$ﬁmaﬂ 2s23430

- Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tienen caracter conhdencnal razdn por la cual es un deber y un
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legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012'y Decrelo 1377 de 2013
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ANEXO EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD: PAUSAS ACTIVAS
LINEA: RESPIRO AL CUIDADOR
FECHAS: 17-de mayo 2023




25-de mayo 2023

25 de may.2023 3:40:25 pm
Calle los Ocobqs,

25 de may.2023 3:55:11 pm
Calle los Ocobos

Chinauta

La serena

Fusagasuga

Chinauta




30 de mayo 2023

Fusagasuga
Cundinamarca

SONNEYE 2023 2:4708
Calle Losf©

Cundinamarca




